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ÚVODOM 

Pred pár rokmi uzrel svetlo sveta sprievodca z oblasti Manína. 
Už vtedy som mal myšlienku, že spracujem sprievodcu ktorý 
bude mať oveľa širší záber. No a teraz máte možnosť držať v 
rukách I. diel v ktorom je spracovaných 12 oblastí od Beckova 
po Manín, Blatnica pri Martine, Hrádok a Hajská skala pri 
Prievidzi. Slovenské skaly I. diel svojim spracovaním 
nadväzuje na publikáciu Manín a okolie a ostatné oblasti som 
pridružil nakoľko svojim menším rozsahom by sa zrejme nikdy 
nedočkali publikovania. 
Koncepcia sprievodcu je zameraná na najdôležitejšie 
informácie, stručnú charakteristiku, príjazd (kreslené mapky - 
odporúčam používať automapu), počet ciest. (Vo viacerých 
oblastiach neuvádzam "to naše" ubytovanie z dôvodov 
všeobecne známych). 

História lezenia 
Podobné spracovanie histórie jednotlivých oblastí by si 
vyžadovalo nemalé úsilie zúčastnených strán a aj tak by sme sa 
hlavne s odstupom času a rôznym názorom nedozvedeli 
objektívne informácie. Dúfam však, že mená autorov 
jednotlivých výstupov budú aspoň malým zadosťučinením a 
každý sám si vytvorí obraz o tom, aké cesty a v akom období 
liezli naši kamaráti horolezci. 

Etika lezenia 
Pravidlá lezenia sú odlišné, neustále sa meniace, 
prispôsobujúce sa dobe, ale hlavne závisia od toho, v ktorej 
oblasti sa nachádzate. Presná informácie nájdete u správcov 
skál, alebo v horolezeckých kluboch, ktoré majú dané lokality 
na starosti. 

Ochrana prírody. 
V minulosti slová ako horolezec, horolezectvo boli pojmy, 
ktoré veľmi úzko súviseli s prírodou, pobytom a pohybom v 
nej, jej dôkladnou ochranou a obranou. Taktiež ani dnes 
nezabúdame na odkaz tých, ktorí kráčali pred nami, ktorí 



nám vytýčili smer, určili ciele, ktoré sa snažíme plniť, tak, aby sme 
si uchovali naše veľké bohatstvo pre tých, čo prídu po nás. 
Sprievodca sa vydáva pod názvom Slovenské skaly I 2000 a pevne 
verím, že v blízkej budúcnosti (2001) sa na trh dostane II. diel 
(Súľov, Skaly na Orave, Liptove, okolia Banskej Bystrice, Zvolena). 
V závere by som rád poďakoval všetkým, ktorí mi či už finančne, 
informáciami alebo morálnou podporou pomohli. 

- Peter Ondrejovič, Vlado Linek, Rišo Nyéki (Beckov) 
- Edo Homola, Daniela Vasková, Peter Kmoško (Skalka) 
- Maroš Boga (Kamenné Vráta) 
- Fero Piaček, Robo Kukučka, Ivan Brzý, L. Makay ml., 

HK Manín (oblasť Manínov) 
- Ivan Doskočil, Braňo Sumka (Blatnica) 
- Peter Babič (Hrádok, Hájska skala) 
- Anna Hladká (preklad), Juraj Osvald, Štefan Kuchár, 

reklamná agentúra AKKA 

Príjemné zážitky na skalách Vám želá 

Daniel PAUER 



 



VYSVETLIVKY 
 
 

Cesta 

Železničná trať 

Zastávka autobusovej linky Vrchteplá 

Parkovisko 

Potok 

Poľná cesta, chodník 

Vrchol 

Koniec cesty, zlaniť 

Borhák, nit kruh 

Skoba 

Hodiny 

Stanovište 

Štand v nitoch 

Štand (lanový) 

Nebezpečný terén, tráva, voľné bloky 



Beckov



 

BECKOV 

Charakteristika 
Hradné bralo Beckov sa radí medzi naše najznámejšie 
horolezecké oblasti s koncentráciou ťažších ciest. Hradné bralo 
je budované z triasových vápencov. Z horolezeckého hľadiska 
má dve zaujímavé steny SZ a Z. Dĺžka ciest nepresahuje 60 m. 
Nástup k cestám zo záhradnej reštaurácie. V pravej časti brala 
je nástup možný len za použitia fixov na skale ponad súkromný 
pozemok. 

Príjazd 
Diaľnicou D1 odbočíme na Beckov 5 km. Autobus, vlak - 
Nové Mesto n/Váhom alebo Trenčín 

Ubytovanie 
Autocamp "Zelená voda" 

Počet ciest = 75 
 
 IV  =    7 VII  =    9 
 V   =    5 VIII =  15 
 VI  =  18 IX    =  13 
  X     =    8 



1. Šabľa  6 
2. Lipa  2 
3. Rodinná harmónia  9 

RP R. Gelinger 1995 
4. Cesta Eigristov  8+ 

Vidák, Janoš 
RP O.Bqjana 1993 

5. Gorotire  9+ 
RP T.Pilka 1992 

6. Kniha  4+ 
I. Dieška, P. Dieška 1964 

7. Zárez  5 
8. Pekná cesta   3 
9. Pizza  9- 

RP R. Gelinger 1993 

10. Direttissima  6 
Severné steny 

11. TG variant  6+ 
Kořínek - Suchý 1983 

12. Protijed (4 varianty)  od 6+ - 8- 
P. Ondrejovič 

13. Trajánov stĺp  6 
14. Škára nad studňou  4- 
15. Dieravá  6 
16. SanMarco  7- 

RP R. Gelinger 

17. Schody do neba  7+ 
K. Böhm – spolulezec 
RP Horváth 1985 

18. Krok do podsvetia  6 
19. Ave Caesar  8 

RP P. Ondrejovič 1988 

20. Gladiátor  9- 
RP P. Ondrejovič 1988 



 



1. Aršloch  8/8+ 
2. Sex je náš  10- 

Boulder 
3. Šmykľavka  6+ 

Lidák, Jánoš 
4. Hľadanie neistoty  8+ 

RP O. Bqjana 1990 
5. Výpadovka  7+ 

P. Vidan, P. Ondrejovia 1984 
6. Boulder pazúrov  6+ 
7. Vierkina  8- 

Škvarka – spolulezec 
RP S.Poláček 1985 

8. Terorista  8+ 
P. Onderjovič 
RP S.Poláček 1988 

9. Delová rúra  7+ 
Jároš. Lidák 
RP R. Mihál 1983 

10. Referendum  10-/10 
RP T. Pilka 1992 

11. Komín nad šmykľavkou  4+ 
12. Mama je len jedna  9+ 

RP T.Pilka 1990 
13. Relax  6+ 

R. Gelinger, Markech 1998 
14. Novorodenecká  4 

F. Ťažký 
15. Vinárenský komín  5 
16. Zeus  8+ 

RP R. Nyeki, R. Gelinger 1992 
17. Stará cesta  3+ 
18. Hrevúšov variant  6 

M. Hrevúš 
19. Zbohom prázdniny  7+ 

RP P. Vidan 1987 
20. Čakanie na Ferka Opršálka 9+ 

P. Ondrejovič 
T. Pilka 1992 

21. Cesta veveričiek  9- 
T. Šnqjdár, L. Markovič 1979 
RP Horváth 1986 



 



1. Alena  6+ 
J. Krajan, M. Škvarka 1971 

2. Spomienka na Vaskovcov  8 
RP P. Ondrejovič 

3. Ondrejov kút  5 
J. Krajan, M. Škvarka 1970 

4. Bleskovka  7 
RP R.Gelinger 1996 

5. Marekova  5- 
M. Marek 1979 

6. Vidanov úsmev  5+ 
S. Tomovič. E. Kováčiková 1991 

7. Kôň  6 
J. Lidák, T. Jánoš 1970 
RP P. Ondrejovič 1983 

8. Amazónia, boj o život planéty          8+ 
RP P. Ondrejovič 1988 

9. Pravý komín  4 
10. Vieryhodná  8+ 

Škvarka - spolulezec   RP P. Hrušovský 
11. Spása i prokleti  10- 

RP T.Pilka 1993 
12. Šustrov žart  6+ 

Škvarka. Šuster 1970 
RP P. Ondrejovič 1983 

13. Cisársky rez  9- 
RP Medviď 1991 

14. Marmolada  d1/6+,d2/9 - 
15. Svetlý chodník  9-/9 

P. Ondrejovič  RP M. Medviď 1992 
16. Vagabundo cha-cha-cha  9-/9 

P. Ondrejovič  RP T. Pilka 1990 
17. Kto mal prsty v puči  10- 

RP T. Pilka 1992 



 



18. Egreš  7 
Škvarka – spolulezec 

19. Kamarátska  6- 
20. Bez straty masnoty  8 
21. Ťažký komín  6+ 

I. Dieška, P. Dieška 1973 
22. Veľký rakúsky traverz  4+ 
23. Divné stavy  7 
24. Finále  7+ 

Orlíkr. Škvarka 
RP P. Ondrejovič 

25. Direttissima  7- 
Čermák, Vašina 1971 
RP Vaskovci 1982 

26. Kabernet Savignon  8+ 
RP R.Nyeki 1997 

27. Plešatí pánove  10- 
RP T. Pilka 1999 

28. Omyl  8 
29. Dekomplex  9-/9 

M. Škvarka, P. Šuster 19 70 
PP R.Šulík 1989 

30. Chobotnica  8/8+ 
RP P. Ondrejovič 

31. Angelik  10 
PP R. Gelinger 

32. Circus maximus  10- 
P. Ondrejovič 
RP T. Pilka 1990 

33. Cesta veveričiek  9- 
T. Šnajdár, L. Markovič 1979 
RP Horváth 1986 

34. Absolutní vědomí  10/10+ 
RP T. Pilka 1992 

35. Bombardér  8+ 
RP P. Ondrejovič 1990 



Skalka pri Trenčíne 



SKALKA 

Charakteristika 
Skalka tvorí výbežok Bielych Karpát. Skalnú časť tvorí súvislé 
v najvyššom bode 40 m vysoké bralo budované šedými 
rohovcovými vápencami kriedy. Číslovanie výstupov je zľava 
do pravá. Možnosť lezenia po celý rok. 

Prístup 
Skláňa oblasť, ktorá je dobre viditeľná od Trenčianskych 
Teplíc až do Trenčína vďaka kostolíku, ktorý stojí na skale. 
Prístup je možný z Trenčína smer Zamarovce - Skalka pri 
Trenčíne (4 km), alebo opačne zo severu z Nemšovej (7 km). 

Ubytovanie 
Mesto Trenčín, bivak skaly 

Počet ciest = 84 
 IV  =  19 VII    = 16 
 V   =    5 VIII  = 14 
 VI  =  11 IX     = 15 



1. Krátka  7+ 
2. Krajná  3 
3. Za päť  5 

P. Holba 1982 
4. Náladová  6+ 

D. Petrovič 1982 
5. Ťažká  4+ 

Černík, Janák 1959 
6. Jožova  7 

J. Vasko 1981 
RP J.Benech 1987 

7. Divá špára  6 
E. Kužela, V. Melkovič 1969 
RP E.Homola 1982 

8. Láskala  9/9+ 
RP M. Medviď 1993 

9.    
10. Móla  7+ 

L Dieška, V. Diešková 1966 
RP M. Koval, L. Paulík 1987 

11. Stále doľava  6+ 
RP E. Tenk 1987 

12. Trón  8- 
RP E.Homola 1993 

13. Cyklotrón  8+ 
M. Koval E. Tenk 1987 
RP M. Koval, E. Tenk 1987 

14. Synchrocyklotrón  8 
M. Kovat, P. Timko 1987 
RP M. Koval, P. Tímko 1987 

15. Desiatkový komín  5- 
16. Pri zrkadle  7 

/. Dieška, P. Dieška 1966 
RP. E. Homola 1993 

17. Zrkadlenie  7 
18. Diviačia  5+ 

Č. Harníček 1956 
RP Trenčianski horolezci 

19. Na tebe nezáleží  7 
F. Brynza, V. Meikovič 1968 
RP P.Timko 1987 



 



20. Ulomený chyt  8- 
E. Homola     RP V. Valach 1990 

21. Čierny kút  7 
J. Holman ml, P. Stuh 1973 
RP E. Homola 1993 

22. SH variant  8 
P. Holba 1982 

23. Škridla  7+ 
RP E. Homola 1999 

24. Všetko pod kontrolou  7+ 
I. Kubo, V. Melkovič 1970 

25. Pekný kút  7 
F. Bryndza, V. Melkovič 1967 
RP Trenčianski horolezci 

26. Čierny previs  7+ 
E. Kužela, V. Melkovič 1969 
AF J.a M. Vasko 1981 

27. Black &White  8- 
RP E. Homola 1993 

28. Belica  8+ 
A. Belica, P. Dieška 1973 
RP E. Homola 1993 

29. Halucinačná  9- 
RP E. Homola 1993 

30. Vaskovci  7 
I..Dieška, P. Dieška 1964 
RP J. a M. Vasko 1981 

31. Posledná noc netopiera  8+ 
RP E. Homoia 1998 

32. Magická línia  8- 
RP E. Homola 1993 

33. Vôňa ženy  7+ 
I. Dieška, P. Dieška 1963 

34. Nebezpečné pády  7+ 
RP E. Homola 1999 

35. Trojková  3 
36. Zostupová  3 
37. Kútom  4 
38. Priama  4+ 
39. Promenáda  4 
40. Cesta za roh  6+ 

I. Dieška, R. Mock 1962 



 



41. Nemožná  9- 
Černík, Janák 1959 
RP V. Valach 1990 

42. Hardman  9- 
RP T. Pilka 1988 

43. Makak  9- 
Černik, Janák 1959 
RP G.Čmárík 1999 

44. Šukadéva  9/9+ 
E. Homola 1982 
RP M.Medvid' 1993 

45. Von koncom  9/9+ 
F. Bryndza, V. Melkovič 1968 
RP M.Medvid 1993 

46.    
47. Manitou  8+/9- 

RP P. Kmoško 1993 
48. Spomienka  8+ 

P. Kaiser, V. Melkovič 1967 
J. Vasko 1982 

49. Hladomorný komplex  9 
Brutenič, Tenk 1987 
RP J. Strečko 1989 



 



50. Echo  9+ 
RP E. Homola 1998 

51. Hrana finále  9 
52. Finále '88  9- 

Paulik, Janák 1959 
J.Zaczkowski 1988 

53. Kocúrova špára  6+ 
Černik, Janák 1959 
S. Glejdura 1982 

54. Čomoro  9- 
RP E. Homola 1993 

55. Čoro-moro  9- 
I. Sekaj 1988 
RP J. Strečko 1988 

56. Doktor Ing.  9 
E. Homola 1993 
RP M.Masár 1993 

57. Hrana  7+/8 - 
I. Dieška, R. Mock 1964 



 



58. Pole  6 
A. Grieivahn 1959 

59. Rukavičková  5- 
Č. Harníček 1958 

60. Evokádo  8+ 
J. Blaško, P. Stuhl 1974 
RP M.Medvid 1993 

61. Hadova  4+ 
F. Bryndza, J. Holman 1959 

62. Sokolík  5 
Černík, Janák 1959 

63. Blok  6 
F. Bryndza, E. Kužela 1971 

64. Mokrá  4 
E. Kužela, V. Melkovič 1969 

65. Tieň lezca Kančendžungi  9-/9 
RP M.Medviď 1993 

66. Kančendžunga  8 
F. Bryndza, E. Kužela 1968 

67. Dolný komín  4 
68. Stienka  6 

A. Gríewahn 1959 
69. Kniha  6 

Černík, Janák 1959 
70. Záhadná  6+ 
71. Horný komín  4 
72. Zelená vlna  8- 

F. Bryndza, E. Kužela 1972 
RP E.Homola 1991 

73. Neodistená  6+ 
A. Griewahn 1958 

74. Jedničková  7 
J. Kozák, V. Melkovič 1968 
RP E.Homola 1993 

75. Mašnatá variant  4 
76. Mašnatá  3+ 
77. Zelenáč  3 
78. Uzda  3 
79. Kôň  4- 
80. Prekrok  4 
81. Zabudnutá  4 

F. Bryndza, Janák 1961 



82. -  84.      Cesty pri smetisku  4-  



Kamenné vráta 

 



KAMENNÉ VRÁTA 

Charakteristika 
Kamenné vráta 620 m. n. m. sú dve vápencové skaly vzdialené 
od seba 0,5 km. Skaly tvoria uzáver doliny Kamenica na 
severovýchod od Trenčianskych teplíc. Južná skala je vysoká 
až 40 m a tvorí ju mohutný pilier. Skala je dobre viditeľná v 
lesnom poraste z dediny Omšenie. 

Prístup 
1. V Trenčianskych Tepliciach odbočíme do dedinky Kamenica 

- chatovej oblasti. Vystupujeme strmo asfaltovou cestou 
až na jej záver (1,5 km). Ďalej poľnou cestou odbočíme 
doprava po vrstevnici okolo studničky. Odtiaľ vystupujeme 
nevýrazným chodníkom šikmo hore doprava na hrebeň ku 
skale (5 min.) 

2. Z dediny Omšenie za námestím odbočíme doľava pomedzi 
domy na poľnú cestu. Touto lesnou cestou prídeme až na 
lúku pod skalami (20 min.) Odtiaľ strmo hore ku skalám. 
(Dlhší ale menej blúdivý prístup). 

Ubytovanie 
bivak, Trenčianske Teplice 

Počet ciest = 56 
 IV  =  10 VII   =  13 
 V   =  12 VIII  =   6 
 VI  =  12 IX     =   5 



1. Panika  3 
2. Krátky komín  3- 

Griewahn, Harníček 1954 
3. Dovolenková hra na liepak  6+ 

Benech, Porubčan 
4. Teória pola  9- 

Porubčan 1991 
5. Špára expres  6- 

Plulík 1987 
6. Komín expres  3 

Harníček 1954 
7. Expedičná  5+ 

Porubčan 
8. Krátky kút  5+ 

Rehák 1973 
9. Štvorková  4 

Janoško 1987 



 



10. Hodinárska  4 
Harníček 1954 

11. Slnečný pilier  7- 
Markech, Galás 1991 

12. Ľavý Y  5 
13. Stredom Y  6 

Porubčan 1988 
14. Pravý Y  4 

Brynza 1970 
15. Zimná špára  5 

Janoško, Benech 1986 
16. PreElišku  9- 

Benech 1992 
17. Svadobná  5+ 

Brlej 1990 
57. Czech Made  8+ 

T. Žert 1998 
18. Zneuctená panna  8 

Porubčan 
19. Tajomstvo života  9 

Medviď 1994 
20. Inžinierska  8+ 

Benech 1988 
21. Pre Ivanku  6 

Krampl 1992 
22. Marošova  6- 

Boga,. Sečány 1988 
Variant  5+ 
Boga 1997 

23. Premenovaná  9- 
Boga 1993 

24. Klasika  7- 
Pletánek, Prochádzková 1992 



 



25. Rozprávková  7- 
Brynza, Kužela 

26. Vytie vlkov  8- 
Boga 

27. Made in Slovakia  9 
Medvid' 

28. Direletsmer  4+ 
Griewahn 1954 
Variant v strede  5 
Benech 1998 

29. Nič mi nebolo a už mi je lepšie         8 
Plulík 1988 

30. Kameň na kameni 
Bratislavčania 

31. Smiem prosiť  7 
Plulík 1987 

32. Exempo Hexempo krumpoplex       8- 
Porubčan 1991 

33. Bačove zúfalstvo  4+ 
Bača 1987 

34. Švej žužu  6+ 
Belák 1997 

35. Novodubnická  5 
Mlezák 1955 

36. Tisovka  5+ 
Benech 



 



37. Pupok  6+ 
Porubčan, Benech 1987 

38. Cesta pre Janu  5 
Bača 1988 

39. Cesta pre Braňa  5 
Bača 1988 

40. Študentská  6+ 
Porubčan 1987 

41. Z Kamenných na koniec sveta         6 
Benech, Porubčan 1987 

42. Reverz  7+ 
Benech 

43. Komín Paríž - Dakar  3+ 
Harníček 

44. Kvetina  7- 
Benech 1988 

45. Zbohom armáda  5+ 
Janoško, Hornáček 1987 

46. Pardon  7- 
Benech 1997 

47. Športová  7- 
Benech, Janoško 1986 

48. Letecká  7+ 
Benech 1988 

49. Cesta pre Lenu  7- 
Porubčan 

50. Opica, Škorica  6+ 
Benech 

51. Po schodoch  4+ 
Brynza 1970 

52. The best  7- 
Belák 1998 

53. Jesenná ponuka  6+ 
Benech 1987 

54. Trenčianskym kamošom  6 
Benech 1987 

55. Kmochova varianta  7+ 
Kmoško 1989 

56. Cirkus  7- 
Benech 1988 



 



Predhorie 



PREDHORIE 

Charakteristika 
Naša najmladšia horolezecká oblasť. Prvé výstupy od r. 1995 
Skalná oblasť je rozdelená na dve skupiny: 
NAD BÝKMI - 600 m. n. m. 
Štyri menšie vápencové oblasti vzdialené od seba 200 m. 
Výška skál nepresahuje 30 m. Najvhodnejšie obdobie na 
lezenie je skorá jar alebo neskorá jeseň. 
SOKOLIE - 1032 m. n. m. 
Vápencovo-dolomitové skalné oblasti nachádzajúce sa na 
južných svahoch vrchu Sokolie. Výška skál nepresahuje 40 m. 
Možnosť lezenia po celý rok. 

Príjazd 
NAD BÝKMI - Cestou č. 61 (E 50, E 75) medzi dedinami 
Visolaje a Sverepec odbočíme smerom na Dolný Lieskov, 
Pružina. V Pružine odbočíme na Predhorie 2 km. Na konci 
dediny (križovatka lesných ciest v tvare T) odbočíme doľava 
proti prúdu potoka cca po 20 min. prídeme k mostu. Na pravej 
strane je skala Podkova. Na ľavej strane cez most po lesnej 
ceste prichádzame k Bronzovej stene. Potom vedľa suťoviska 
vpravo vystupujeme strmím chodníkom k ďalším stenám. 
SOKOLIE - Pokračujeme lesnou cestou okolo skaly Podkova 
(turistický značkovaný chodník) proti prúdu Strážovského 
potoka. Cca po l km (alebo 20 min. chôdze) prídeme k 
rozdeľovníku, ku krížu. Nad nimi (50 m) je lesná chata. Od 
chaty v pravom svahu od potoka ideme nevýrazným 
chodníkom. Ďalej podľa nákresu. 

Ubytovanie 
Predhorie - rekreačná chata, Pov. Bystrica, Belušské Slatiny. 

Počet ciest =126 
 IV =    5 VII   =  43 
 V  =  12 VIII =  25 
 VI =  32 IX    =    9 
  X     =     l 



1. PODKOVA 
 
1.   
2. Napätý morál  8-/8 

RP D. Pauer 1996 
3. Beruško zaspívej aneb parťácka      8 

RP D. Pauer 1996 
4.   
5. Cez papulu  6+ 

RP J. Pažitný 1996 
6. Malý princ  7- 

RP L. Makay 1996 
7. Monokel  6+ 

RP J. Pažitný 1996 
8. Starí medvedzi  6 

RP J. Zigo, L. Makay 1996 
9. Blízko Little Big Hornu  7 

RP J. Pažitný 1997 
10. Čo toto je  4 

RP F.Kopecký 1996 
11. Huhlík  7 

RP F.Kopecký 1996 
12. Môj názor  7+/8- 

RP F.Kopecký 1996 
13.    
14. Tanečný parket  4 

RP J. Pažitný 1996 
15. Flamenco  5 

RP L. Makay 1996 
16. Živá fakľa  5 

RP L. Makay 1996 
17.   
18.   



 



2. BRONZOVÁ 
 
1. Stĺpik  6 

RP F. Kopecký 1997 
2. Chrasta  6 

RP F. Kopecký 1997 
3. Kôco  6 

RP F. Kopecký 1997 
4. Stožiar č. 83  6 

RP F. Kopecký 1997 
5. Speed  7- 

RP F. Kopecký 1997 
6. Tekken  7- 

RP F. Kopecký 1997 
7. Červený výlom  7- 

RP F. Piaček 1997 
8. Achjojojoj  6- 

RP J. Pažitný 1998 
9. Krč  7+ 

RP F. Kopecký 1998 
10. Kristove roky  6+/7- 

RP J. Pažitný 1998 
11. Dúhový sen  7+/8- 

RP F. Kopecký 1998 
12. Tri oriešky pre Popelku  7 

RP J. Pažitný 1998 
13. Zub času  7+ 

RP F. Kopecký 1998 
14.    
15. Sates  8- 

RP F. Kopecký 1998 
16. Traktorová kľučka  7- A0 

F. Piaček 1996 



 



3. STRIEBORNÁ 
 
1.   
2.    
3. Vlčie diery  7- 

RP D.Pauer 1997 
4.    
5.    
6. Bonatti  7+ 

RP D. Pauer 1997 
7. Comici  7+ 

RP D. Pauer 1997 
8. Cassin  6+ 

RP D. Pauer 1997 



 



4. PYRAMÍDA 
 
1. Pyramída  7 

RP F.Piaček 1996 
2. Faraón  8 

RP J.Zigo 1997 
3. Tatarák  4 

RP I. Brzý 
4. Egypťan Sinue  6 

RP F.Piaček 1996 



 



5. ZLATÁ 
 
1. Bordel si zober so sebou  6 

RP D.Pauer 1996 
2. Aj múdri schybí  6- 

L. Makay,  J. Zábojník 1998 
3. Hej myši  7+ 

RP J. Baránek 
4. Bludný Holanďan  8- 

RP F.Kopectqj 1996 
4. A Priamy variant Bludný Holanďan  8+ 

RP D. Kuráň 1998 
5. Godzila 
6. Pupík  7- 

RP P. Motto - L. Makay 1995 
7. Tsunami  7+/8- 

RP F. Kopecký 1996 
8. Narodeniny  6 

RP F. Piaček 1995 
9. Turbulentná  7 

RP L.Brzý 1997 
10. Rebel  8+ 

RP F.Kopecký 1996 
11. Ofsajd  9/9+ 

RP D. Kuráň 1998 
12. Barborkin úsmev  7+ 

RP F. Piaček 1995 
13. Horúci ľad  7 

RP F. Kopecký 1995 
14. Medulienka  9 

RP D. Kuráň 1997 
15. Jarná  8 

RP D. Kuráň 1998 
16. Skóre 2: l  7+/8- 

RP D.Pauer 1995 
17. Záver  8+ 

RP D. Kuráň 1997 
18. Crn crn  8- 

RP D. Kuráň 1997 
19. Poplašák  8- 

RP D.Pauer 1998 



 



20. Kvaso sa vracia  7- 
RP J. Zigo 1995 

21. Poctivá päťka  5 
RP F. Piaček 1995 

22. Cupi lupi  9-/9 
RP D. Kuráň 1997 

23. Leví král  8- 
RP D.Pauer 1996 

24. Citrón  8+/9- 
RP D. Kuráň 1997 

25. Promócie  8- 
RP F. Kopecký 1995 

26. Promovaný udenáč  8 
RP F. Kopecký 1997 

27. Baracuda  8+ 
RP F. Kopecký 1995 

28. Trapas  8+/9- 
RP D. Kuráň 1998 

29. Albagubra  8 
RP S.Riljak 1997 

30. Skóruj fér  7- 
RP F. Piaček 1997 

31. Zlatá žila  6+ 
RP F.Piaček 1996 

32. Klondajk  6 
RP F.Piaček 1995 



ZLATÁ (Za Klondajkom) 
 

1. Cháron  6+/7- 
RP F. Kopecký 1998 

2. Slonie ucho  6+ 
RP F. Kopecký 1997 

3. PROMAS  7- 
RP F. Kopecký 1999 

4. Pekná čapotačka  5+ 
I. Brzý - D. Pauer 1997 

5. Chmatačka  5 
RP L.Brzý 1998 

6. Made by Ivan  5+ 
RP M. Budqj (Švošo) 1999 

7. Semma dole  7 
RP L.Brzý 1998 

8. Chamty time  6+ 
RP I.Brzý 1998 

9. Semma hore  7 
RP I. Brzý 1998 

10. A to čo za jeden  4+ 
RP D. Pauer 1997 

11. Chrochtačka  5+ 
RP D. Pauer 1997 

12. Typická rozcvička  5 
RP D. Pauer 1995 

13. Starý pes  6 
RP D. Pauer 1996 

14. Super-anti-kontra-extra-multi-unikátni        7+ 
RP D. Pauer 1996 

15. Žiletkové blues  6+ 
RP S.Riljak 1995 

16. Orosený vitamín  8- 
RP R. Ripka - J. Zigo 1997 

17. Bosk lásky  7-/7 
RP D. Pauer 1995 

18. Buoux  7- 
RP D. Pauer 1995 

19. A opäť # l  5 
RP D. Pauer 1995 

20. Nahrávka  4+ 
I. Brzý - D. Pauer 

21. Lepivé sny  6- 



RP I. Brzý 1999 
22. Sokolík  6 

  



PREDHORIE 
Sokolie 

1 - PODSVETNÁ PRIEPASŤ 
2 - NEKONEČNÝ VESMÍR 
3 - HESTIA 
4 - DEMETER 
5 - DIONÝZOS 
6 - BOŽÍ TRÓN 



 



1. PODSVETNÁ PRIEPASŤ 
 
1. Perzefóna  5 

RP F. Piaček 1997 
2.    
3. Tartaros  7 

RP F. Piaček 1997 
4.    
5. Hádes  7 

RP F. Piaček 1997 



 



2. NEKONEČNÝ VESMÍR 
 
1. Nekonečný vesmír  6+ 

F. Piaček 1997 
2. Héra  6 

F. Piaček 1997 



 



3. HESTIA 
 
1. Nymfa  6- 

RP F.Piaček 1998 
2. Mr. Devil  7 

RP I. Baránek 1998 
3. Hestia  7 

RP F.Piaček 1998 
4. Nektár  7 

RP F.Piaček 1998 
5. Ambrózia  6 

RP F.Piaček 1998 
6. Cez previs  7+ 

RP I. Baránek 1998 



 



4. DEMÉTER 
 
1. Mýty  6+ 

RP F.Piaček 1998 
2. Tuhý korienok  7 

RP D. Kuráň 1999 
3. Tajfún Miki  8- 

RP  D. Kuráň 1999 
4. Tichý vánok  5+ 

RP F. Piaček 1999 
5. Paraolympionik  9- 

RP D. Kuráň l998 
6. Demeter  6+ 

RP F.Piaček 1997 
7. Báje  6- 

RP F.Piaček 1997 



 



5. DIONÝZOS 
 
1. Bomba  8+ 

RP L Baránek 1997 
2. Klembing  9+/10- 

RP D. Kuráň 1997 
3. Oči uplakané  8 

RP D. Kuráň 1997 
4. Svätiňa  8-/8 

RP D. Kuráň 1997 
5. Svalovlca  9+ 

RP D. Kuráň 1996 
6. LadyDi  9 

RP M. Stoličný 1997 
7.    
8.    
9. Krepá  8+ 

RP D. Kuráň 1999 



 



6. BOŽÍ TRÓN 
 
1. Dynamit  7 

RP I. Baránek 1998 
2. Majster N  9 

RP D. Kuráň 1998 
3. Medúza  9- 

RP D. Kuráň 1997 
4. Žabí sliz  8+ 

RP D. Kuráň 1997 
5. Beztvárna prahmota  7 

RP I.Koller 1998 
6. Núdzový východ  9+ 

RP D. Kuráň 1998 
7. Zeus  4 

RP F. Piaček 1996 
8. Vlajkosláva HZDS  6 

RP L. Makay 1998 
9. Vitamín  7 

RP I. Baránek 1998 
10. Pohoda  6 

RP F. Piaček 1999 
11. Erébos  7 

RP F. Piaček 1997 
12.     
13. Radovánky  7 

RP F. Piaček 1998 
14. Mišova  8 

RP M.Pavlík 1997 
15. Osud  7- 

RP F. Piaček 1997 
16.     
17.     
18. Chaos  6 

RP L. Fábry 1998 



 



Manínska úžina



MANÍNSKA ÚŽINA 

Charakteristika 
Geograficky sa radí k Strážovským vrchom ako celku 
Vnútorných Karpát, tektonickej jednotky bradlové pásmo. Je 
typickým príkladom vzniku dolín epigenetickým prelomom 
potoka pri klesaní eróznej bázy. Týmto bolo vytvorené 
Manínske bradlo rozčlenené na dve časti: Veľký Manín (892 
m.n.m) a Malý Manín (812 m.n.m.). Puklinové priepasti v 
žlaboch sú tvorené vápencovými bralami zarastenými z väčšej 
časti vegetáciou. Pre Manínsku úžinu sú vyznačené strmé steny 
s rôznymi zárezmi, hrebene, piliere, trhliny a komíny. 
Prevýšenie skál j e rôzne, pohybuje sa od 20 do 200 metrov. K 
pozoruhodným javom územia patria aj ihly, veže, skalné hríby, 
zuby, ale i iné zaujímavé krútňavové kotly a pereje. Vrstvený 
sled tvoria mezozoické sediinentárne horniny. Najstaršie 
pochádzajú zo spodnej jury. 
K prírodným hodnotám priraďujeme i podzemný kras s 
výskytom až 28 jaskýň. K- povrchovému krasu patria aj škrapy 
a závrty. 
V úžine je studená a vlhká mikroklíma, ktorá umožňuje liezť aj 
v letných horúčavách. Naopak lezenie na Malom Manírie je 
vhodné počas celej jarí a jesene. V Manínskej úžine je hojný 
výskyt chránených vysokohorských rastlín, zaujímavý je i 
výskyt zveri. Žije tu moflónia, jelenia, srnčia a čierna zver. 

Prístup 
Približne 3 km za Považskou Bystricou smerom na Žilinu po 
ceste č. E 75 sa nachádza Považská Teplá.Odtiaľto 
pokračujeme po ceste smerom na Vrchteplú. Postupne 
prechádzame oblasťami Manínska úžina, Kostolecká úžina, 
Bosmany. 

Ubytovanie 
Mesto Považská Bystrica, Autocamp Manínska úžina 

Počet ciest   Veľký Manín=122   Malý Manín= 147 
 IV =   8     VII  =  32 IV =   9  VII  =  35 
 V  = 14    VIII =  29 V  =  20  VIII =  33 
 VI = 20       IX    = 16 VI =  27  IX    = 18 
 X  =   3   X     =    5 



 



NÁZVOSLOVIE 

Oblasť Veľkého Manína 
1. Zákruta 21. Hrebeň bielych skál 
2. Odpočívadlo 22. Prvá 
3. Skala nad Lúčkou 30. Posledná 
4. Gotická stena spodná 
5. Gotická stena horná 
6. Gastonka 
7. Peklo 
8. Stena Černokňažníkov 
9. Pekelná stena 

Oblasť Malého Manína 

10. Slnečné steny 20. Jašteričí hrebeň 
11. Manínska stráž 23. Veža nad úžinou 
12. Stratené veže 24. Tisia veža 
13. Baroko 25. Kulisa 
14. Vlna 26. Dračí hrebeň 
15. Biela stena 27. Tupá 
16. Verdonský múr 28. Panička 
17. Deravá stena 29. Ostrá 
18. Tichá stena 

Skalné útvary označené číslom 20 až 28 z hľadiska bezpečnosti a 
ochrany prírody horolezci zo svojej činnosti vynechali. Opisy 
výstupov na týchto skalách neuvádzame a preto žiadame horolezcov, 
aby toto rešpektovali. 



1. ZÁKRUTA 
 
1. Francúzsky generál  7-/7 

P. Motlo - J. Muráň 1990 
2. Majin pilier  8+ 

J. Muráň - M. Muráňová 1991 

2. ODPOČÍVADLO 
 
1. Šikana  7- 

J. Muráň - V. Hromádka 1999 
2. Nebude to také ľahké drahá 8- 

Nástup cesty vľavo od krútňavy 
Ď. Kuráň - L. Svitek 1992 

3. Vyklápačka  7 
J. Muráň - I. Meško 1998 

4. Španielska čižma 
5.    



 



3. SKALA NAD LÚČKOU 
 
1. Nižná štrbina  5+ 

J. Ševčík - spolulezci 1969 
2. Kačičky  7 

RP L. Makay 
3. Kardinál  9-/9 

RP M. Stoličný 1991 
4. Kapacita  9 

PP M. Stoličný 1991 
5. Kamufláž  9+/10- 

PP Stoličný 1994 
6. Vyšná štrbina  7+ 

J. Zábojnik - R. Kukučka 1978 
RP I.Meško 1992 

7. Semifinále  9-/9 
OS J.Hudeček 1989 

8. PV  8- 
J. Muráň -1. Meško 1989 

9. Slza  9- 
V. Špindor 1986 

10. Love  10 ? 
PP A. Chrastina 1993 

11. Bujačka  7 
J. Bednár - S. Chmela 1964 

12. Náčelníkovi na pamiatku  9 
RP V. Valach 1990 

13. Vôňa lesa  8-/8 
J. Muráň - I. Meško 1988 

14. Ruská cesta  8-/8 
RP Ruskí lezci 1992 



 



4. GOTICKÁ STENA SPODNÁ 
 
1. Bajkal  5 

RP A. Beránek 1997 
2. Mona  5 

RP Beránek 1997 
3. Klasický kút  5 

J. Boško - A. Čička 1952 
4. Variant na červené skoby  6+ 

Neznámi lezci 1962 
5. Reverse  9- 

RP V. Valach 1990 
6. Free for all  8 

RP V. Valach 1987 
7. Vyvalené oči  8- 

J. Voderacký - V. Valach - Z. Podhorská 1983 
8. Červené skoby  6+ 

J. Gašo - J. Bednár 1955 
RP J.Zigo 1982 

9. Plačlivá  8-/8 
J. Muráň - I. Rusnák 1979 
RP J. Muráň 1987 

10. Krajčírova hrana  6+ 
Š.Holko - Z. Podhorská 1984 

11. Pucflek  3+ 
RP F.Píaček 1999 

12. Prasačí chvost  3 
RP F.Plaček 1999 

13. Komín za bukom  3+ 
P. Andrašík - spolulezcí 1952 

14. Petrov pilier  5 
Peter Macúš 1999 

15. Žilavého cesta  4+ 
A. Žilavý - spolulezec 1952 



 



5. GOTICKÁ STENA HORNÁ 
 

1. Kameňolom  9- 
PP D. Kuráň 1992 

2. Mapa stredoveku  10-/10 
PP M. Stoličný 1991 

3. Kazatelňa  9-/9 
RP M. Stoličný 1996 

4. Vkladná knižka  7 
RP D. Kuráň 1993 

5. Kavčie diery  6 
P. Andrašik - V. Malý - A. Baculík 1951 

6. Staniol  8 
RP S.Riljak 1993 

7. Gotické okno  7-/7 
F. Piaček - J. Michálek 1971 

8. Projekt 
9. Čo ťa potom  7+ 

RP D.Pauer 1994 
10. Videoclip  7+ 

J. Ziyo - L. Makay ml. 1987 
11. Speleologická  7+ 

F. Piaček - I. Lovíšek 1980 
RP V. Valach 1987 

12. Maximálna opatrnosť  9- 
RP D. Kuráň 1993 

13. Leukoplast  9- 
RP D. Kuráň 1993 

14. Prach  9 
RP D. Kuráň 1991 

15. Gilotina  8 
RP J. Muráň 1991 

16. Vladova cesta  6 
V. Malý - M. Čepec 1952 

17. Obrovský kút  7/7+ 
F. Piaček-J. Čižmár 1971 
RP V. Valach 1988 

18. Hilfen schule  8-/8 
RP R.Ripka 1991 

19. Len pre mariňákov  8+/9- 
PP D.Pauer 1995 

20. Gotické ucho  8-/8 
RP D. Pouer 1992 



21. Zrádnik  8 
V. Valach 1989 

22. Čertovo rebro  8+ 
RP D. Kuráň 1997 



6. GASTONKA 
 
1. Jumbo Jumbo  6- 

RP D.Pauer 1999 
2. A dosť  6 

RP D.Pauer 1999 
3. Kamikadze  6+ 

RP D.Pauer 1999 
4. Ľavé vhlbenie  6- 

R. Kukučka - spolulezci 1977 
5. Via Itália        6+/7- 

F. Piaček - L. Makay ml. 1988 
6. Rolling Stones  6+ 

F. Piaček - J. Zábojník 1976 
7. Gastonova  6- 

Š. Hlaško - L. Makay si. 1965 
8. Vanterpuch  6+ 

L. Makay ml. - spolulezci 1987 
9. Čierna vdova  9- 

RP M. Stoličný 1994 
10. Odštep  8-/8 

F. Piaček - M. Gašo 1975 
11. Trekking  8+/9- 

RP V. Valach 1988 
12. Magnet  8+ 

F. Piaček - J. Muráň 1977 
RP V. Valach 1986 

13. Nebezpečný náklad  8+ 
RP V. Valach 1989 

14. Na pamiatku Zlate  8- 
J. Muráň - spolulezci 1986 

15. Blok  7-/7 
F. Piaček - Z. Podhorská 1977 

16. Bachor  7+ 
J. Muráň - spolulezci 1988 

17. FU - FO  6+ 
A. Urík - J. Pauer 1976 



 



6. PEKLO 
 
1. Živánka  5 

V. Valach - L. Makay ml 1979 
2. Malá vychádzka  5+ 

L. Makay st - J. Gargulák 1970 
3. Čertov kolotoč 
4. ZOO  8+/9- 

R Ripka - D. Zajac 1986 
5. Búračka  9- 

PP D.Kuráň 1991 



 



8. STENA ČERNOKŇAŽNÍKOV 
 
1. Ľavý kút  4- 

Neznámi lezci 1950 
2. Cesta BB  3 

Neznámi lezci 1948 
3. Šikmý variant cesty stredom 4 

P. Andrašík - J. Dostal 1945 
4. Priamy variant  3 

Neznámi lezci 1948 
5. Klasická cesta  5- 

F. Piaček - J. Muráň - P. Muráň 1981 
6. Priamy variant cesty stredom 6 

F. Piaček - J. Čižmár 1970 
7. Cesta stredom + Kvasničkova 5 

Prvý zaznamenaný výstup v oblasti Manínov 
- P. Andrašík - J. Dostal 18. 3. 1945 
Kvasničkov traverz - J. Dostal -P. Ondrašik - M. Peške 1946 

8. Romantická  7 
F. Piaček - R. Kukučka 1979 
RP B.Čiernik 1982 

9. Veľký previs  7-/7 
J. Vozatár - J. Boško 1952 
RP B.Čiernik 1982 

10. Previsnuté schody  5+ 
B. Ulenfeld - G. Galvánková 1953 

11. MV variant  7- 
I. Hako - D. Zajac 1985 

12. Cesta 349  7- 
J. Zábojník - F. Piaček 1975 

13. Pravý komín  5+ 
R. Horníček - J. Dostal 1946 

14. Cesta boulderistov  7- 
RP D. Pauer 1994 

15. Bažant!  6+ 
J. Ďurkech - M. Rusnák 1973 
RP B.Čiernik 1982 

16. Pozor blok!  6+ 
RP M. Stoličný 1994 

17. Vápno  8- 
RP M. Stoličný 1994 



 



8A. ČERTOVA STENA 
 
1. Čertova stena  5 

L. Makay ml - Zábojník 1998 
2. Pretlak  6- 

L. Makay ml - Zábojník 1998 
3. Čertov kút  5 

RP F.Piaček 1998 
4. Cicho  5 

RP F.Piaček 1996 
5. Potopa  7- 

L. Makay ml - Zábojník 1997 
6. Nit  8 

RP R.Hájek 1984 
7. Mini  7+ 

RP D. Uhliarik 1998 
8. Ceplo  7- 

RP F.Piaček 1997 
9. Cekuciny  7+ 

RP F. Piaček 1997 
10. Cíšenie bolesci  7+ 

RP F.Piaček 1997 
11. Cestovanie  7 

RP F.Piaček 1998 



 



9. PEKELNÁ STENA 
 
2. Jaskynky  7- 

F. Piaček -I. Meško   J. Zábqjník 1976 
RP V. Valach 1984 

3. Kráľovská  8 
AF J. Muráň 1992 
RP R.Ripka 1993 

4. Z okna hore  7- 
F. Piaček - M. Rusnák 1975 
RP J. Zigo 1982 

5. Stará cesta  6- 
R Horníček - J. Dostal - M. Peške 1946 

6. Vladov variant  6+ 
V. Malý - J. Vozatár 1952 
RP F. Piaček 1984 

7. Dušanov variant  7+ 
D. Pauer - spolulezci 1978 

7. A Línia variant  8 
J. Muráň - V. Špindor 1984 
RP V. Valach 1987 

8. Čakman  8-/8 
F. Piaček - S. Holko - J. Čižmár 1975 

9.    
10. Nebeská  7+ 

F. Piaček - J. Zigo 1982 
RP V. Valach 1986 

11. Pekelné sily  d1/7+d2/9 
D. Kuráň - spolulezci 1997 

12. Route diabolique  8- 
F. Piaček - M. Rusnák -I. Meško 1975 
RP V. Valach 1985 

13. Vozatárova  7 
F. Piaček - J. Zäbojnik 1977 

14. Lietajúca kovadlina  8+/9- 
RP D. Kuráň 1998 

15. Križovatka  8- 
RP D. Kuráň 1998 

16. Zastrúhaný vlas  7+ 
J. Zigo - L. Makay ml 1987 



 



29. OSTRÁ 
 
1. Vidiečan 
2. Môj svet je vidiek 
3. Tančí s vlkmi  8-/8 

D. Zajac 1996 
4. Wildest Dreams  8/8+ 

RP D. Zajac 1996 
5. El Condor  9-/9 

(Mirovi Kuchárovi na pamiatku) 
RP D.Kuráň 1997 

6. Lúč  9 
RP D.Kuráň 1997 



 



10. SLNEČNÉ STENY 
 
1. Mirova  9+/10- 

PP P.Kmoško 1996 
2. Daňová  9- 

PP D. Pauer 1994 
3. Rybitví  7+ 

Českí lezci 1993 
4. Jarova  7+/8- 

J. Záhojník - I. Valjent 1978 
5.    
6.    
7. Sokolia  8-/8 

B. Čiernik - D. Pauer 1978 
8. Veni, Vidi, Vici  7+/8- 

RP D. Pauer 1995 
9. Ivanova  5+ 

I. Meško - F. Piaček 1976 
10. Dinova  7 

RP D. Kuráň 1993 
11. Nastali suchá  7 

RP D. Pauer 1994 
12. Nastali dažde  6+ 

B. Čiernik - D. Pauer 1979 
13. Protest  8-/8 

J. Čižmár - F. Piaček 1971 
14. Apokalypsa  9/9+ 

D. Kuráň 1995 
14. Bubo-Bubo  9-/9 

D. Kuráň 1995 
15. Kamzík  9 

RP M. Stoličný 1995 
16. Blesk  6+/7- 

J. Zábojník - F. Piaček 1976 
17. Mozaika  8- 

D. Kuráň - M. Barčík 1995 
18. Igorov komín  6+ 

J. Čižmár - F. Piaček 1974 
RP B. Čiernik 1982 

19. Krysa  7 
RP D. Zajac 1992 



 



10A. SLNEČNÉ STENY 
 
20. Osem kvetov pre Zlatu  8 

J. Voderacký - J. Švejda - J. Cuberkovál988 
21. Superkrysa  9-/9 

RP D.Kuráň 1996 
22. Via Anna  7/7+ 

B. Čiernik - D. Pauer 1979 
23. a Zlatá žila  8- 

RP M. Stoličný 22. 4. 1995 
23. b Zlatá horúčka  8 

RP M. Stoličný 21. 4. 1995 
24. Jarmilina  6 

B. Čiernik - J. Čiernik 1978 
25.    
26. Májová  7+ 

J. Zábojník - F. Piaček 1978 
RP J.Zigo 1987 

27. Diagonálna  5- 
J. Zábojník - F. Piaček 1978 

28. Kryštálové slnko  7+ 
RP J. Muráň 1991 

29. Cesta k slnku  8- 
J. Zigo - F. Piaček 1979 

30. Satia  9- 
RP D.Kuráň 1997 

31. Puklina  8- 
M. Mikulik - L. Makay - F. Piaček 1980 
RP D. Muráň 1995 

32. Česť práci súdruhovia  7- 
R. Ripka - L. Makay ml 1998 

33. Pekárnička  6+/7- 
M. Plesel -1. Meško - F. Piaček 1978 

34. LadyPunk  8 
R. Hájek - Š. Kuchár 1985 

35. Serpentýny  8 
J. Zigo - spohúezci 1985 

36.    
37. Premium  7- 

RP L. Makay ml 1998 
38. Amatér  8- 

RP A. Beránek 



 



11. MANÍNSKA STRÁŽ 
 

1. Západná  6- 
Nástup 10 m od bivaku, cez trávou porastený terén 20 m - štand. Odtiaľ 
vľavo hore výraznou špárou do kúta.   P. Andrašík - J. Dostal    1949 

2. Od Okien  5- 
Nastúp vpravo od prostredného okna, rovno hore na polia do cesty č. 4. 
J. Dostal - Z. Stráňovský 1950 

3. Vyhliadka  8 
M. Stoličný 1994 

4. Hrana  3 
R. Horníček - M. Peške 1946 

5. Variant hrany  5- 
M. Rusnák – spolulezci 

6. Zárezom  4 
P. Andrašík - J. Kodaň - F. Závodský 1951 

6. a Košer  6- 
L. Makay - J. Zábojník 1997 

7. Čižmárova  6+/7- 
F. Piaček - J. Čižmár 1971 

8. Džovova  6+ 
F. Piaček - J. Čižmár   J. Ďurkech 1974 

9. Lavór  7- 
V. Valach - J. Zigo 1980 

10. Bojová  6+ 
J. Boško - M. Čeper 1952 

11. Rampa  5+ 
P. Andrašík - J. Gaburjak 1958 

12. Skús to  8- 
J. Muráň - Z. Podhorská 1984 
RP Valach 1986 

13. Bratislavský variant  5- 
Igor Kubo - spolulezcí 1971 

14. Ciťovka  6+ 
RP F. Piaček 1993 

15. Hej rup!  7+ 
J. Zigo - V. Valach 1982 

16. Dežova  5 
F. Piaček - J. Čižmár 1971 

17. Kmotrovská  6+ 
F. Piaček - L. Makay st. 1975 

18. Cesta neznámych lezcov  5+ 
F. Piaček - J. Čižmár 1971 



19. Študentská  6 
L. Makay ml. - V. Valach 1979 
RP R.Hájek 1983 

20. Vlasačova  6+/7- 
V. Špindor   spolulezci 1985 

21. Ostroha  5+ 
F. Piaček - J. Čižmár 1971 



Pohľad na Malý Manín a rozloženie oblastí 12-19 

PRÍSTUP: 
Z Martinskej úžiny vystupujeme chodníkom strmo hore cez ihličnatý 
les na lúku, potom vpravo okolo lesa až na rozsiahle pole. Ďalší 
prístup je možný cestou za Manínskou úžinou cez osadu Bazalia, po 
lesnej ceste. V osade bazalia odbočíme doprava po vrstevnici (smer 
severovýchod na pole) odtiaľ priamo ku skalám. 

12. Stratené veže 
13. Baroko 
14. Vlna 
15. Biela stena 
16. Verdonský múr 
17. Deravá stena 
18. Tichá stena 
19. Zabudnutá stena 



 



12. STRATENÉ VEŽE 
 
1. Ženíchova  7+ 

J. Sloboda - J. Kubo - F. Piaček 1975 
RP V. Valach 1984 

1. Ženíchova svokra  7+ 
RP F. Piaček 1995 

2. Kvaltovačka  9- 
RP R.Ripka 1992 

3. II. akosť  8- 
RP V. Valach 1992 

4. Malý Herman  8- 
J. Zábojník - Š. Holko - F. Piaček 1975 
RP V. Valach 1984 

5. Rap  8+ 
RP D.Kiiráň 1991 

6. Veľký Herman  9+/10- 
J. Čižmár - V. Hroš - F. Piaček 1975 
RP D.Kuráň 1993 

7. The modul  8+ 
RP D.Kuráň 1993 

8. Evin pilier  7 
J. Zábojník - F. Piaček 1977 
RP J.Muráň 1984 

9. JV platňa Róbertovho komína          8 
RP V. Valach 1989 



 



12A. STRATENÉ VEŽE 
 
8. Evin Pilier  7 
9. Dušičková cesta  6+ 

F. Piaček - L. Makay st 1970 
RP F.Piaček 1983 

10. Róbertov komín  5 
P. Andrašík - J. Dostal 1946 

12. Cesta LM  6+ 
D. Pauer - J. Čižmár - F. Piaček 1975 

13. Paľov komín  5- 
P. Andrašík: - J. Dostal 1947 

14. Kaskády         7- 
F. Piaček - J. Zigo 1982 
OS R.Tefelner 1984 

15. Škriatkova špára  6+ 
J. Krhut - V. Pančoška 1952 

16. Šalamún  7 
L. Makay - J. Zábqjník 1996 

17. Skobová cesta  6+/7- 
I. Galfy -1. Urbanovič 1952 
RP J.Zigo 1982 

18. Direttissima  7+ 
D. Pauer - F. Piaček 1977 
RPJ. Muráň 1987 

19. Jesenná cesta  7 
J. Čižmár - F. Piaček 1978 
RP V. Valach 1989 

20. Malá platňa  9- 
J. a M. Ďurkech - F. Piaček 1972 
PP V. Valach 1990 

21. Zabudnutý kút  4+ 
S. Holko - spolulezci 1997 

HORNÁ VEŽA (veža oproti ceste č. 20) 
 
1. Orloj  6+ 

RP F. Piaček 1998 
2. Bastila  8 

                                               1988 
 



 



13. BAROKO 
 
1. Dolník  8- 

RP D. Kuráň 1990 
2. Umelá hmota  8 

OS D. Kultán 1995 
3. Soul  6+ 

J. Muráň - J. Hariš 1987 
4. Stĺp hrôzy  8+ 

J. Muráň - spolulezci 1988 
RP V. Valach 1989 

5. Baroko  8- 
J. Muráň - spolulezci 1988 



 



14. VLNA 
 
1. Portier  7- 

F. Piaček - spolulezci 1988 
2. Buran  7-/7 

P. Motto - spolulezci 1989 
3. Perla  7- 

F. Piaček - spolulezci 1988 
4. Orech  5+ 

J. Muráň - I. Rusnák 1984 
5. Non-stop  7 

RP M. Stoličný 1990 
6. Mexiko  7+/8- 

RP D.Pauer 1991 
7. Čoro-moro  8- 

RP D.Kuráň 1990 
8. Rakovina  9+/10- 

PP V. Valach 1991 
9. Poslední řížení  9+/10- 

RP T. Sedláček 1991 
10. Vzdušný vlk  9 

RP V. Valach 1995 
11. Finále'89  9 

RP V. Valach 1989 
12. Studňa  9- 

J. Muráň - spolulezci 1987 
13. Turistická  8- 

J. Muráň - P. Muráň -1. Rusnák 1984 
14. Projekt 
15. Admirál  9 

RP M. Stoličný 1990 



 



15. BIELA STENA 
 
1. Jeden krok  5+ 

J. Muráň -1. Meško 1987 
2. Slepá závisť  6+ 

I. Meško - J. Muráň 1987 
3. Joystick  7- 

J. Zigo - L. Makay ml 1987 
4. Tranzit  8+/9- 

RP D.Kuráň 1992 
5. A je to!  8/8+ 

J. Zigo - L. Makay ml 1987 
RP V. Valach 1988 

6. Menďovi na pamiatku  8/8+ 
AF J. Muráň 1987 
PP V. Valach 1988 

7. Vertikálny balet  9+/10- 
PP D. Kuráň 1992 

8. Bon-sens  9- 
RP D. Kultán 1989 

9. Netopieria  9- 
PP D. Kuráň 1991 

10. Píla  7 
RP V. Valach 1990 

11. Tobogan  9 
RP D.Pauer 1994 

12. Hrana lega  6- 
I. Meško - R. Kukučka 1986 

13. Lego  4+ 
S. Holko - I. Kukučková 1986 



 



16. VERDONSKÝ MÚR 
 
1. Kútová  4+ 

OS V. Valach 1986 
2. Čo s nohami  7+/8- 

J. Muráň - R. Ripka 1986 
3. Verdonská dierka  7- 

V. Valach - V. Špindor 1986 
4. Extempore  7/7+ 

RP V. Valach 1986 
5. Októbrová  5+ 

V. Špindor 1986 
6. Čo kľok to gľof  4+ 

J. Muráň - J. Horíš 1986 
7. Autobusové rúčky  4+ 

J. Muráň - spolulezci 1986 
8. Kleopatra  4+ 

P. Motto - J. Juroň 1986 
9. Echo  7+/8- 

P. Motlo - spolulezci 1990 
10. Nechťák  8/8+ 

RP D.Kuráň 1990 
11. Hlboká orba  5+ 

J. Muráň - R. Ripka 1986 
12. Povex  7-/7 

L. Makay ml - spolulezci 1988 
13. Rína  3 

L. Makay ml - J. Zigo 1986 
14. Nadváha  6 

P. Motlo - spolulezci 1986 
15. Obete komunizmu  5- 

L. Makay - L. Svitek 1990 



 



17. DERAVÁ STENA 
 
1. Myšlienkové pochody  6+/7- 

F. Piaček - spolulezci 1986 
2. Na pamiatku prvej baterke  7- 

RP F. Piaček 1993 
3. Stopangin  5+ 

J. Zigo - L. Makay ml 1986 
4. Dieravá  6- 

J. Muráň - spolulezci 1985 
5. Cukrík  6- 

J. Zigo - L. Makay ml 1986 
6. Kalvádos  5+ 

RP F. Piaček 1993 
7. Sebarealizácia  4 

F. Piaček - spolulezci 1986 
8. Ťažký nástup  5+ 

J. Muráň - J. Hariš 1986 
9. Triaslo by ma  5- 

J. Muráň - J. Hariš 1986 



 



18. TICHÁ STENA 
 
1. Dalila  8 

RP R.Ripka 1991 
2. Samson  9- 

J. Šulgan - spolulezci 1989 
3. Krpec  8+ 

RP D. Kuráň 1991 



 



19. ZABUDNUTÁ 
 
1. Mierne Nemecká  6 

RP l.Brzý 1999 
2. Hodina pravdy  7- 

RP D.Pauer 1999 
3. Prvá  6+ 

RP D.Paiier 1999 



 



Kostolecká úžina 



KOSTOLECKÁ ÚŽINA 

Charakteristika 
Kostolecká úžina je asi 500 metrov dlhá skalnatá úžina, vznikla 
epigenetickým zarezaním sa potoka do vápencového brala 
Drieňovky. Bralo je prevažne budované druhohornými 
vápencami uloženými v prevrátených súvrstviach 
rozpadajúcich sa časom v rad bralných útvarov. Kým ľavá 
strana je rozpadnutá do mnohých bralných útvarov a z väčšej 
časti zarastená hustou vegetáciou, pravá strana vytvára 
mohutný skalnatý dóm, tesne pod vrcholom pseudokrasového 
pôvodu. Bralo vľavo od Kosteleckého dómu označujeme ako 
Kostolecký pilier, záver kaňonu tvoria Kostolecké rebrá s 
malebným okienkom. Charakterom skaly sa Kostolecká úžina 
líši od ostatných. V niektorých cestách je menej pevná skala. V 
celej oblasti odporúčame používať rôzne druhy vklínencov 
(stopený, hexentry, friendy). V ceste č. 21 a č. 22 z 
bezpečnostného hľadiska aj šplhadlá (júmary). 

Prístup 
Nachádza sa asi 30 minút chôdze proti prúdu potoka Teplanka 
od Manínskej úžiny. 

Ubytovanie 
Mesto Považská Bystrica 
Autocamp Manínska úžina 

Počet ciest = 53 
 IV =   2 VII   =  19 
 V  =   7 VIII =  14 
 VI = 10 IX    =    l 



 



KOSTOLECKÝ PILIER 
 
1. VN - vysoké Napätie  7- 

J. Zigo - M. Plesel 1980 
2. Jablčný dezert  5 

J. Zigo - Š. Holko 1987 
3. Zlinska cesta  3+ 

F. Kohoutek 1948 
4. Ústecká cesta  3+ 

J. Mlezák - J. Dostal 1954 
5. Hnedý výklenok  5+ 

neznámi horolezci 
6. Cingrlátka  7+ 

RP D. Kuráň 1998 
7. Šustie  9- 

RP D. Kuráň 1998 
8. Čierny kút  8+ 

D. Kuráň - D. Zajac 1995 



 



9. Y2K  8 
RP D. Kuráň 1999 

10. Andrášikova cesta  6 
P. Andrašík - V. Mlynčár 1952 

11. Velkonočný pilier  7+ 
B. Čiernik - F. Piaček 1979 
RP V. Valach 1986 

12. Vahanova cesta  7 
F. Piaček - J. Čižmár 1971 

13. Koral  7- 
F. Piaček - L. Makay ml 1980 

14. Matúšova cesta  8 
F. Piaček - J. Zábojník 1976 
RP V. Valach 1985 

15. Danilovsen  7 
F. Piaček - J. Zábojník 1976 

16. Prsteň  8- 
F. Piaček - D. Pauer - M. Ptesel - J. Gocal 1980 
RP V. Valach 1986 

17. Zvon  8 A2e 
D. Kuráň -1. Brzý - D. Zajac 1996 

18.    
19.    
20. Mládenci  6+ 

L. Makay - J. Zábojník 1998 
21. Moravská cesta  5 A3e 

R Velíšek - O. Seifart 1981 
22. Strecha slovenská  5 A3e 

I. Dieška - M. Marek 1974 



 



23. Kĺzačka  6+ 
RP F. Piaček 1998 

24. AB  6 
J. Zábojník - L. Makay 1999 

25. Máza  7 
J. Zábojník - L. Makay 1999 

26. Konečné riešenie  d1 6+, d2 7+ 
J. Zábojník - L. Makay -1. Jánoško  1999 

1. KOSTOLECKÉ REBRO 
 
1. Uzlová špára  6- 

K Piaček - B. Čiernik -1. Rusnák      1978 
2. Nohy  7 

J. Zábojník - L. Makay 1998 
3. Memento mori  8- 

B. Čierník - J: Zábojník 1979 
RP V. Valach 1987 

4.    
5. Hlavolam  8+ 

RP D. Kuráň 1997 

2. KOSTOLECKÉ REBRO 
 
1. Škára  6 

J. Muráň - J. Hariš 1986 
2. Kútmi  6- 

F. Piaček - D. Pauer 1979 



 



3. KOSTOLECKÉ REBRO 
 
1. Skalné okno  5 A0 

R. Kukučka - I. Kukučková 1984 
2. Luna  7 

RP F.Piaček 1991 
3. Pokrčený celofán  8 

RP J. Muráň 1991 
4. Luk  7+ 

B. Čiernik - D. Pauer 1974 
RP J.Zigo 1986 

5. Terč  7- 
RP J. Zigo 2000 

6. Tulec  8- 
R. Ripka - D. Kuráň 1999 

7. Tetiva  7 
J. Muráň - V. Špindor 1985 
RP V. Valach 1986 

8. Šíp  7- 
R. Ripka - P. Macúš 1999 

9. Zmena plánu  7+/8- 
D. Kuráň - A. Chrastina 1995 

10. Martin Pilier  7- 
J. Zábojník - R. Kukučka 1979 

11. A Vahankova cesta  7 
F. Piaček - I. Meško - J. Ďurkech 1974 

11. B Variant  7 
11. C Variant direkt  8- 

D. Kuráň 1999 



 



12. Čuvačova cesta  6+ 
F. Piaček - J. Čižmár 1973 

13. F - sen  7 
B. Čiernik – J. Zábojník 
OS J. Muráň 1979 

14. Hodinky  8 
F. Piaček - V. Valach - L. Makay ml. 
RP V. Valach 1987 

15. Veľký komín  5+ 
P. Andrášík - J. Dostal 1949 

16. Pokusy  6+ 
F. Piaček - B. Čiernik - J. Čiernik 1979 

17. Narovnanie veľkého komína (hrom) 6+/7- 
RP R.Ripka 1999 

18. Mŕtvy kút  6+/7- 
F. Piaček - J. Čižmár 1971 

19. LaRiba  8- 
RP R.Ripka 1999 

20. Gelebrity  8+/9- 
RP R.Ripka 1999 

21. Skobová  8 
B. Čiernik - D. Pauer - R. Corassa 1978 

22. Štedrovečerná  5 
B. Čiernik - J. Žbodák 1978 



 



Bosmany 
 



BOSMANY 

Charakteristika 
Sú budované odolnými druhohornými vápencami, ako aj 
eocénnymi karbonátovými zlepencami, ktoré pre svoju malú 
mechanickú odolnosť boli rýchlejšie rozrušované, čím vytvorili 
terajší dominujúci reliéf jurských vápencových brál. Pri 
pohľade zdola ich označujeme tak ako pod ne prichádzame, 
čiže sprava doľava ako Prvý, Druhý a Tretí Bosman. Zo 
zubatého hrebeňa je jedinečný pohľad na obe úžiny, Manínsku 
a Kostoleckú. 

Prístup 
Z Kostoleckej úžiny pokračuje cesta ďalej smerom do dediny 
Vrchteplá. ako vystúpime z úžiny, vytvorí sa nám pohľad na 
kraj, na dedinu Kostolec a nad ňou bralo Bosmany (659 m. n. 
m.). 

Ubytovanie 
Mesto Považská Bystrica, Autocamp Manínska úžina 

Počet ciest = 25 
 
IV  =  3 VII   =  5 

 V   =  4 VIII =  2 
 VI  =  9 IX    =  2 



PRVÝ BOSMAN 
 
1. Prďo  6+ 

RP I. Baránek 1999 
2. Cesta netopierov  7+ 

F. Piaček - B. Čiernik 1979 
RP J. Muráň 1986 

3. Arico  7 
RP F. Piaček 1999 

4. Údolná cesta  6+/7- 
F. Piaček - J. Čižmár 1975 

5. Severná cesta  5+ 
F. Piaček - J. Čižmár 1972 

6. Šikmá cesta  3 
Výstup začína v nástupe severnej cesty, pokračuje doľava.  1972 

DRUHÝ BOSMAN 
 
1. Južná hrana  4 

M. Peške - J. Dostál - R. Horníček 1946 
2. Slobodova cesta  6- 

J. Sloboda - D. Krekáč 1974 
3. Róbertova cesta  6+ 

F. Piaček - R Korassa 1980 
4. Skalolezecká  6- 

K Piaček - J. Muráň 1980 
5. Stará cesta  3+ 

R. Horníček - J. Dostal - M Peške 1946 
6. Rozmarné leto  6- 

RP L. Makay ml 1999 
7. Jamesácka vďaka  8- 

F. Piaček - J. Zábqjník - Z. Podhorská    l977 
RP J. Muráň 1987 

8. Príjemné prekvapenie  9- 
RP D. Kuráň 1995 



 



TRETÍ BOSMAN 
 
1. Južná hrana  5 

J. Dostal - R. Horníček - M. Peške    1946 
2. Východná stena  5+ 

J. Dostal - R: Horníček - M. Peške    1946 
3. Severný kút  5+ 

R. Horníček - J. Dostal 1946 
4. Spomienková špára  7/7+ 

F. Piaček - V. Hroš 1974 
RPR.Hájek 1987 

5. Pre Bicepsa  d1/9+, d2/8 
RP D. Kuráň 1994 

6. Údolná stena  6+/7- 
F. Piaček - S. Holko - B. Čiernik 
RP F. Piaček 1986 

STENA ZA BOSMANMI 
 
1. Pozor zákruta  7+ 

RP R.Ripka 1999 
2. Kľukatá cesta  6- 

J. Čižmár - J. Ďurkech 1974 
3. Ekolácka  7- 

RP J.Zígo 1999 
4. Cesta cez bôrik  6+ 

F. Piaček - J. Čižmár 1974 



 



Prečín 



 



PREČÍN 

Charakteristika 
Oblasť nezaťažená tradíciou, len pred pár rokmi objavená, to 
sú Prečínske skaly. Zaraďujeme ich do súboru Strážovských 
vrchov. Piesčitý zlepenec bez dostatočného členenia s malou 
mechanickou odolnosťou poskytuje veľmi namáhavé lezenie 
po ostrých dierkach v stenách vysokých nie viac ako 30 
metrov. Z lezeckého hľadiska Prečínske skaly rozdeľujeme do 
8 sektorov: 

A. Severná strana 
B. Prečínska ihla 
C. Eldorádo 
D. Brána 
E. Mučiareň 
F. Jeruzalem 
G. Kaňon 
H.   Pod Lipou 
I.    Veľká stena 
J.    Zákutie 

Prístup 
Po príjazde do Pov. Bystrice odbočíme smerom na Rajec na 
cestu č. 517. Približne 4 km za Pov. Bystricou sa nachádza 
dedina Prečin. Za dedinou po ľavej strane vystupuje z lesa 
úzky skalný pás, na konci ktorého je skalná veža s dobre 
viditeľným krížom. Po pravej strane nad cestou vystupuje 
skalná veža Nepránka. Z veže je dobrý rozhľad na Prečínske 
skaly a na celú dolinu. 

Ubytovanie 
Mesto Považská Bystrica, Autocamp Manínska úžina 

Počet ciest = 108 
 IV =   7 VII   =  31 
 V  =   5 VIII =  33 
 VI = 18 IX    =  13 
 X  =    l 



A. SEVERNÁ STRANA 
 

1. Konárik  8 
RP J. Priečka 1989 

2. Direkt  8+ 
RP Š. Kuchár 1989 

3. Išla išla  9- 
RP I.Baránek 1999 

4. San Marco  8+ 
RP J. Priečka 1989 

5. Polárny deň  7- 
RP J. Pažitný 1996 

6. Polárna noc  6- 
RP J. Pažitný 1996 

7. La Fiesta  7 
RP V. Valach 1989 

8. Prechod pre chodcov  5- 
J. Pažitný - J. Kasman 1991 

9. Diablov previs – priamo 
Projekt 

9. A. Márnosť - variant vpravo  9-/9 
RP P. Machaj 1993 

10. Čierne more  6+/7- 
RP O.Bajana 1992 

11. Mars  4 
J. Kasman - J. Pažitný 1991 

12. Mliečna dráha  7+ 
RP J. Pažitný 1997 

13. Bohemian life  7- 
RP J. Pažitný 1994 

14. Big tree  7+ 
RP M.Pavlík 1997 

15. Kyvadlo  8 
RP M. Stoličný 1994 

16. Jama  8/8+ 
RP M. Stoličný 1994 

17. Kamasutra  7+ 
RP M.Pavlík 1996 

18. Strelnica  8- 
RP M. Stoličný 1994 

19. Hlas Ameriky  8 
RP D.Kuráň 1990 

20. Slobodná Európa  8- 



RP Š. Kuchár 1989 
21. Bublanina  8- 

RP M. Stoličný 1994 
22. - 24. Nožík 7, Tupá britva 7, Puzdro 7  



B. PREČÍNSKA IHLA 
 
1. Pre Moniku  4 

RP A. Báňa 1994 
2. Mrzák  7- 

Boulder 
3. Mamut  7- 

Boulder 
4. Volá Londýn  8+ 

RP S. Kuchár 1989 
5. Arnold  8- 

Boulder 
6. Kanál  7 

Boulder 
7. Antipapíno  6+ 

RP I. Baránek 1997 
8. Madlo  6+ 

RP M. Masaryk 1994 
9. Táhnete do háje  6+ 

RP M. Stoličný 1994 
10. Ľudia sú špiny  7- 

RP J. Pažitný 1995 
11. Variopaint  7 

RP J. Pažitný 1998 
12. Diretissima 
13. Nesmrteľný motýl Emanuel 7 

RP J. Pažitný 1995 
14. Pozor, nebezpečie pádu!  4 

J. Pažitný - J. Švarc - J. Kasman      1990 

D. BRÁNA 
 
1. Dillí  8- 

Boulder 
2. Magica  9- 

Boulder 
3. Dieravá  8 

Boulder 
4. Dach  9- 

Boulder 



 



C. ELDORÁDO 
 

1. Perinbaba  6 
RP J. Pažitný 1995 

2. Radiator  4+ 
RP J. Fapšo 1996 

3. Hatatitla  6+ 
RP I. Baránek 1997 

4. Super papino  5+ 
RP A. Baránek 1997 

5. O čo ti ide  7+ 
RP F.Kopecký 1994 

6. Amigo  8- 
RP F.Kopecký 1994 

7. Nirvána  8+ 
RP F.Kopecký 1995 

8. Black &White  6+/7- 
RP J. Pažitný 1994 

 



E. MUČIAREŇ 
 

1. Z voleja  7- 
RP D. Kuráň 1990 

2. Východná Frankenjura  8- 
RP S. Kuchár 1991 

3. Južná Kalifornia  7 
RP M. Kuchár 1989 

4. Florida  8- 
RP Š. Kuchár 1991 

5. Primát  6- 
RP Š. Kuchár 1990 

6. Veritas  7 
RP Š. Kuchár 1989 

7. Oko za oko  8-/8 
RP Š. Kuchár 1989 

8. Zub za zub  8+/9- 
RP Š. Kuchár 1989 

9. A sme doma  8 
RP Š. Kuchár 1989 

10. Sväteničky  7 
RP Š. Kuchár 1989 

11. Poraď si sám  7+ 
RP F. Kopecký 1994 

12. Francúzska kuchyňa  8- 
RP Š. Kuchár 1989 

13. Dole bez  8+ 
Boulder 

14. Pešia zóna  6+ 
RP V. Valach 1989 

15. Severné Írsko  8- 
RP V. Valach 1989 

16. Pamiatka zosnulých  7/7+ 
RP V. Valach 1989 

17. The noštek  8- 
F. Kopecký 1998 

18. Pyšný alibista  7+ 
F. Kopecký 1998 

19. Hodiny  5 
RP J. Pažitný 1992 

20. Šťastnú cestu  4 
J. Pažitný - J. Kasman 1991 



F. JERUZALEM 
 
1. Dvanásť apoštolov  7- 

RP J. Pažitný 1997 
2. Desatoro prikázaní  7 

RP J. Pažitný 1997 
3. Nanebovstúpenie  6 

RP J. Pažitný 1997 
4. Pascha  7 

RP J. Pažitný 1997 
5. Rajská záhrada  6 

RP T.Knapo 1997 
6. Ave Maria  6- 

RP J. Pažitný 1997 

G. KAŇON 
 
1. A život ide ďalej...  6 

RP J. Pažitný 1994 
2. Roklina  8- 

RP M. Stoličný 1991 
3. Selekcia  9- 

RP Š. Kuchár 1990 
4. Jeseň 1991  5 

J. Pažitný - T. Knapo 1991 
5. Tonight  9 

RP Š. Kuchár 1991 
6. Goražde  7 

RP M. Stoličný 1994 



 



H. POD LIPOU 
 

1. Jeseň 1989  4+ 
A. Šiškovová - spolulezci 1989 

2. Chaos  8- 
RP Š. Kuchár 1989 

3. Ľavý Y  6 
Š. Kuchár - spolulezci 1989 

4. Pravý Y  5+ 
Š. Kuchár - spolulezci 1989 

5. S obmedzením!  7 
RP Š. Kuchár 1993 

6. Nehygiena  3+ 
Š. Kuchár - spolulezci 1988 

I. VEĽKÁ STENA 
 

1. Oceľové krídla  8 
RP M. Stoličný 1994 

2. Itália  8 
RP D. Kuráň 1990 

3. Horor mortis  8+ 
RP V. Valach 1990 

4. 5000-ka  8+/9- 
RP V. Valach 1990 

5. Falco  8-/8 
RP Š. Kuchár 1990 

6. Kde ťa vedú  9- 
RP M. Stoličný 1994 

7. Panoráma  8/8+ 
RP M. Stoličný 1994 

8. Šalamún  9+/10- 
RP M. Stoličný 1994 

9. Hrana 1524  9- 
RP V. Valach 1989 

10. Bláznivý krokko  9 
RP M. Stoličný 1994 

11.    
12. Mimikry  6 

RP F.Kopecký 1999 
13. ...sú to!  7- 

RP F.Kopecký 1999 
14. Bojko  6- 

RP F.Kopecký 1999 



 



J. ZÁKUTIE 
 
1. Tour de France  9 

RP V. Valach 1989 
2. Secouritate  9- 

RP V. Valach 1990 
3. Mongolia  7+/8- 

RP M. Stoličný 1991 
4. Avenue 26  8+/9- 

RP Š. Kuchár 1991 
5. Riadený šmyk  9+ 

RP Š. Kuchár 1991 
6. Hokejka  6+ 

V. Valach - spolulezci 1988 
7. Pre Anču  7+ 

Neznámi lezci 1992 
8. Prvá  3+ 

Ľ. Svitek - spolulezci 1988 
9. Snežný tiger  9-/9 

RP V. Valach 1990 



 



Domaniža 



DOMANIŽA 

Charakteristika 
Lezecká oblasť Domaniža patrí k mladším škôlkárskym 
zákutiam Slovenska a svojou polohou je tak trošku v tieni 
blízkeho známejšieho Prečína či taktiež neďalekého 
legendárneho Manína. Avšak jej image, to je predovšetkým 
zrkadlo myšlienok súčasných skalolezcov. 

Prístup 
Domaniža sa nachádza približne 12 km od Považskej Bystrice, 
asi 4 km za Prečinom. 
Po vjazde do Domaniže pred námestím odbočíme doprava po 
miestnej ceste asi 300 m až na koniec dediny na tzv. "Horný 
koniec". Naľavo vidíme lyžiarsky vlek, vpravo televízny 
vysielač a od neho viac vľavo dve nápadné skalné veže v 
lesnom hrebeni nad poliami (Skaly, na ktorých sa v súčasnosti 
lezie sa ale nachádzajú asi 200 m po vrstevnici napravo od veží 
a sú dobre ukryté v lese.). Za poslednými domami pokračujeme 
cestou ešte asi 200 metrov a potom odbočíme vpravo na poľnú 
cestu, ktorá vedie povedia smetiska. 
Ďalej pokračujeme zľava obchádzajúc pole až do lesa 
napájajúc sa na lesnú cestu, ktorou miestni chodievajú na 
"Holý vrch". V lese míňajúc lúčku a potom po dvoch strmých 
prahoch na tejto lesnej ceste opustíme ju a odbočíme vpravo 
strmo skratkou pomedzi stromy pod previsy. Od smetiska vedú 
pomocné žlté značky až pod skaly. Z námestia trvá cesta 30 až 
45 min., závisí to od tempa chôdze a znalosti miestneho terénu. 

Ubytovanie 
Priamo pod skalami (bivak) alebo v dedine Domaniža 

Počet ciest = 44 
 IV =   3 VII   = 13 
 V  =   4 VIII =  10 
 VI =   8 IX    =   6 



PREVISY 
 
1. Kamikadze  7- 

RP M. Piala 1992 
2. Malé tajomstvo  7- 

(Bez použitia špáry klas. 8) RP M. Piala 1992 
3. Sexi finta  8/8+ 

RP M.Piaía 1992 
4. Hrana  7 

RP M. Piata 1992 
5. Ble-ble  8 

RP M. Piala 1992 
6. Veľké tajomstvo  9-/9 

RP M. Piala 1992 
7. Sifónova bombička  9- 

RP M. Piala 1992 
8. Amok  7+ 

RP M. Stoličný 1996 
9. Hrana korálového útesu  8 

AF F. Kopecký 1995 
Nastúp vpravo od cesty č.1 traverz prevismi doľava do cesty č.8 



BULDOK 
 
1. Bez tajomstva  5+/6- 

RP F. Kopecký 1993 
2. Welcome home  8- 

RP F.Kopecký 1995 
3. Sekáčik na ľad  7- 

RP F.Kopecký 1995 

SMARAGDOVÁ BRÁNA 
 
1. Očné pozadie  8- 

RP J. Pažitný 1994 
2. Fiňíto  7- 

RP J. Pažitný 1994 
3. Magické oči  8 

RP M.Piala 1992 
4. Po dvoch pivách  7+ 

RP F. Kopecký 1994 
5. Valibuk  7+ 

RP F. Kopecký 1994 

TROPICKÝ PRALES 
 
1. Po štyroch  5+ 

P. Frolo - F. Kopecký 1992 
RP F. Kopecký 1992 

2. Dvaja králi  9- 
RP M. Stoličný 1994 

3. Botanická záhrada  4- 
RP F. Kopecký 1992 

4. Zeleninový záhon  3+ 
F. Kopecký 1995 



MESAČNÁ KRAJINA 
 
1. Projekt  10 ? 

Volný projekt 
2. Ayers rock  10 ? 

Volný projekt 
3. Projekt  10 ? 

Volný projekt 
4. Pochylého basa  7 

M. Haninec - J. Pažitný 1990 
RP F. Kopecký 1992 

5. Na pamiatku Janovi  8 
RP D. Kuráň 1993 

6. Zelenáč  8+ 
RP D. Kuráň 1993 

7. Šikmá plocha  9 
D. Kuráň 1996 

8. Odber krvi  6 
RP F. Kopecký 1992 

9. Horizontála pre každého  7 
RP J. Pažitný 1994 

10. Dotyk hviezd  6 
RP J. Pažitný 1994 

11. Scorpions  7- 
RP J. Pažitný 1995 

12. Stratené ilúzie  8 
RP F. Kopecký 1995 

13. Kukulík  6 
RP F. Kopecký 1995 

14. Blizzard  4 
J. Pažitný 1995 



BABYLON 
 
1. Winnetou  6- 

RP F. Kopecký 1995 
2. Old Shatterhand  5+ 

RP J. Pažitný 1995 
3. Pirát Chorche  8- 

M. Stoličný 1995 
Barikáda  9- 
M. Stoličný 1995 

4. Skaza Titanicu  7 
RP J. Pažitný 1995 

5. Drápko  7- 
RP F. Kopecký 1995 

6. Katedrála  6 
RP J. Pažitný 1995 

7. Sí  6 
RP F. Kopecký 1995 

8. Sanatórium  9- 
RP M. Stoličný 

9. Do Prčic  5 
RP J. Pažitný 1995 

10. Hypsometrické spektrum  6- 
RP J. Pažitný 1995 

11. S. O. S.  6 
RP F. Kopecký 1995 



Blatnica 



BLATNICA 
Charakteristika 

Miestami zablatený dierkolištomadlový vápenec poskytuje 
nádherné silovovytrvalostné lezenie v mierne až silno 
prevysnutej skale. Zalezú si tu najmä sedmičkový lezci, ale na 
svoje si prídu aj pokročilejší začiatočníci. Lezenie je náročné 
na OS, preto sa môže zdať klasifikácia trochu tvrdšia. Občas 
môže prekvapiť dierka plná blata. Najvhodnejšie obdobie na 
lezenie je neskoršia jar alebo jeseň. 

Prístup 
Z parkoviska na konci dediny doprava cez mostík Blatnická 
dolina (zelená značka). Poľná cesta cca 8 min. Na ľavej strane 
za potokom výrazná vápencová veža (Kaškova veža). Zradným 
vratkým mostíkom (konár) cez potok a chodníkom ku veži. 
Vľavo sektory A, B, C, D vpravo E. 

Ubytovanie 
Podľa mapky autocamp. 

Počet ciest = 43 
 IV =  3 VII   = 14 
 V  =   8 VIII =   5 
 VI = 13 



A 
 
1. Vták hašták var.  4+ 
2. Vták hašták  5+ 
3. Ako víno  6+ 
4. Červená sviňa  7- 
5. Hrizoška  7- 

B 
 
1. Variant šable  6 
2. Šabľa  6+ 
3. Netopier  7 
4. Godzilla  8 
5. Čoeče  7+/8- 
6. Pšenica  8/8+ 
7. Krakatica 
8. Nech sa paky  8+



 



C 
 
0. Papuľa  7- 
1. Maturita  7- 
2. Brucho  6+ 
3. Dvere  5+ 
4. Čierna diera  7 
5. Hodinová  5 
6. Kamarádska  5+ 
7. Žlčník  4 

D 
 
1. Chladičova  6 
2. Jeden čok  6+ 
3. Balet  7- 
4. Hodiny  7- 
5. Mirov sen  7- 
6. Sokolík  5 
7. I. kút  6 
8. II. kút  5 
9. Rebierko  5 
10. ...  3+ 
11. Diretisima  6+ 
12. Drž sa vpravo  6 



 



E 
 
1. Mrzáčka  6+ 
2. Po schodoch  6 
3. Projekt 
4. Qwak  8-/8 
5. Koryto  6+ 
6. Pílierik  7+ 
7. Scifi  7 (7-) 
8. Skok do diery  6+ 
9. Za skobami  5- 
 
 
bl. Bishop  8- 
b2. Blatman  7- 
b3. Pneumotorax  8- 
b4. Woodstock  7+ 



 



Hrádok 



HRÁDOK 

Charakteristika 
Lokalita Hrádok JV stena 662 m. n. m. sa nachádza v 
Bystričianskej doline v pohorí Vtáčnik. Je to skalná oblasť, 
ktorú tvorí impozantná až 100 m vysoká andezitová stena. 
Zostup z vrcholu je chodníkom doprava. 

Prístup 
1. Zo Zemianskych Kostolian štátnou cestou do Kamenca pod 

Vtáčnikom. Ďalej lesnou asfaltovou cestou na rázcestie 
Gepniarovej a Bystričianskej doliny (2 km). Vpravo cez mostík 
ku značke zákaz vjazdu (0,5 km) parkovisko. Cez rázcestie 
rovno a potom mostíkom doľava cez potok (7 min.) Vľavo do 
kopca chodníkom alebo miernejšie priamo zarastenou lesnou 
cestou ku skalám (5 min.). 2. Z Gepniarovej doliny (chatová 
rekreačná oblasť) z veľkého parkoviska pri Kamenskom 
potoku prejdeme cez most doprava ponad Amfiteáter (cestná 
rampa lesného závodu). Ďalej lesná traktorová cesta k druhému 
potoku (10 min.). Cez potok doprava najprv mierne, potom 
strmou cestou na hrebeň (5 min., naľavo vidieť skalný pás, 
veže). Ďalej pokračujeme po vrstevnici cez rúbanisko k 
veľkému suťovisku pod skaly (7 min.). 

Ubytovanie 
Verejné táborisko v Gepniarovej doline, chatová oblasť. 

Počet ciest = 56 
 IV =   2 VII   =  20 
 V  = 12 VIII  =   4 
 VI = 16 IX     =    l 
 X  =    l 



1. MrMO  6+ 
P. Mrtvik, K. Moravčík 1984 

2. Mrkačka  5+ 
Martinčania 1980 

3. Krutá  6- 
4. Lulova  7 

Nitrančania 1981 
5. Ypsilon  6 

K. Moravčík. L. Fábry 1981 
6. Vzdušná  4+ 
7. Direttissima  7 
8. Pyrománia  7 

RP J. Fábry 1991 
9.    
10. Dvojšpára  7- 

K. Moravčík - spolulezci 1987 
Variant Ľavá špára  7 
Variant Pravá špára  7 

11. Variant stienka  7+ 
12. Mrázikova  6 

J. Mrázik - spolulezec 1977 
13. Kornúto  7- 

K. Moravčík - spolulezec 1988 
14. Dušičky  7 

RP M. Kúdela 1996 
15. Peep show  7 
16. Špára  4+ 



 



1. Martinská  6 
Martinčania 1977 

2. Aperitív  8 
RP P. Babič 1987 

3. Dračí kút  6- 
4. Volkov komander  7- 

RP J. Volkov 1990 
5. Jerguš Lapin  7+ 

Ľ. Machata, Š. Cmarko 1985 
6. Májová  5+ 
7. Žiarska  6+ 

P. Drienko 1998 
8. Stredná  5+ 
9. Stredná variant  5 
10. Fitfirit  5+ 
11. Stredná variant  5 
12. Slučková  5 
13. Trojkorunová  6+ 

P. Mrtvik, Ľ. Fábry 1980 
14. Ťažký kút  5+ 
15. Krkavčia  6 
16. Kollerova  7+ 

I. Koller - spolulezec 1987 
17. Olinka  7+ 

Ľ. Rybanský, Ľ. Fábry 1981 
18. Cumel  5+ 

P. Babič, E. Holásek 1985 
19. Stará cesta  6 

P. Mrtvik, J. Huleny 1981 
20. Polnočná  5 
21. Rybárskeho  5+ 

Ľ. Rybanský - spolulezec 1987 
22. Finálová 

K. Moravčík - spolulezec 1982 
23. Možno pozajtra  8+/9- 

RP P. Babič 1993 
24. Oči puči  7 

RP P. Babič 1992 
25. Picci babbo  6 

P. Babič, E. Holásek 1987 



 



26. Delírium  9 
RP P. Babič 1988 

27. Enova hrana  8 
RP P. Babič 1992 

28. Be-be-betónové stĺpiky  7+ 
Ľ. Machata. 1993 

29. Špina  7+ 
E. Holásek, P. Zauška 1988 

30. Psycho  6+ 
K. Moravčík, Š. Krqjčovič 1984 

31. Facking  8 
P. Zduška, P. Babič 1989 

32. Čulo Bulo  7+ 
Ľ. Machata, Š. Cmarko 1993 

33. Krátky kút  5 
34. Dudel  6 

P. Babič, E. Holásek 1985 

1. Sedačka  6 
J. Tomášik - spolulezec 1981 

2. Sci-fi  10- 
RP P. Zauška 1989 

3. Aha ho!  7 
RP P. Babič 1992 

4. Ufo  6+ 
J. Lukáč 1991 

5. Gazdova  7 
Ľ. Fábry - spolulezec 1985 

6. Cecok  6 
Š. Mrtvik - spolulezec 1985 



 



Hájska skala 



 



HÁJSKA SKALA 

Charakteristika 
Vápencová skalná oblasť v pohorí Žiar. Výška stien 20 m. 
Možnosť lezenia po celý rok. 

Príjazd 
Hájska skala sa nachádza nad dedinou Ráztočno. Podľa mapky 
odbočíme na konci dediny doľava prejdeme cez železničný 
priechod a pokračujeme na koniec dediny. (Na konci sa 
nachádza vodojem [1932], po pravej strane malý Izžiarsky 
vlek). Odtiaľto po 200 m odbočíme doľava strmo hore 
chodníkom ku skalám (15 min.). Druhý prístup je možný po 
turistickom chodníku podľa mapky. 

Ubytovanie 
Chata Remata, Ráztočno, bivak skaly. 

Počet ciest = 39 
 IV =   2 VII   =  11 
 V  = 10 VIII =    5 
 VI =   8 IX    =    l 



1. Minikomplex  6+ 
špárou pod strechu, traverz doľava, kútom hore 

2. Projekt 
z pravej strany cez strechu a šikmo doľava cez stienku (volný projekt) 

3. Paradavka  5+ 
vhľbením a nevýrazným pilierikom do diery 

4. Volanie divočiny  8 
cez previs hore. 1. prelez Lörinczi AF, 2. RP 

5. Only for white  8 
stenou po nitoch - preliez. Kúdela RP 

6. Sitňan  7+/8- 
1. prelez Kúdela RP 

7. Smrtonosná pasca  7+ 
1. prelez Kúdela RP 

8. Oáza strachu  7 
1. prelez Kúdela RP 

9. Predsedovská  6 
kútom, od polovice 

10. Eva  3 
kútom hore 

11. Velodrom  5 
platňami hore - zlaňák zo stromu 

12. Kvetinárstvo  3+ 
špárami hore - zlaňák zo stromu 

13. Erotika  7 
z police stienkou (bez šutra) mierne vľavo, cez previs hore Lörinczi AF, 1. 
RP Bacigál 

14. Ľavá vidla  5+ 
priamo na policu, špárou na druhú policu, ľavou špárou hore 

15. Pravá vidia  6+ 
na druhú policu ako cesta 14, pravou špárou hore 

16. Hlavou proti múru  7+ 
pilierikom na policu (14, 15) potom priamo hore (bez hrany) 1. prelez 
Lörinczi 

17. Pavián  5 
rampou šikmo doľava na policu (14, 15), cez dva previsy, zlaňák zo stromu 

18. Deravá  6 
hranou hore 

19. Nahí a mŕtvi  7 
stinkou cez dve bruchá, potom ako cesta 18, l. prelez Lörinczi RP 

20. Honky Tonky  5+ 
nevýrazným vhĺbením mierne doprava, špárou hore 



21. Láska k životu  7 
stienkou na policu, špárou zľava cez previs a špárou hore (nástupná stienka 
- liepak) Kúdela RP 

22. Free projekt 
pod previs ako cesta 21, cez previs sprava, stienkou hore 

23. Canal teror  5+ 
kútom hore 

24. Tanec s vlkmi  7 
previsnutou stenou, hore, 1. prelez Kúdela RP 

25. Gilotína  7 
l. RP S. Fakla 

26. Cicero  5+ 
špárou hore 

27. Nocepring  8 
sokolíkom pod brucho, ním mierne doprava, potom priamo hore. l. prelez 
Lörinczi AF, l. RP Raffaj 

28. Jarkina  8 
stienkou priamo hore, l. prelez Zauška RP 

29. Epidémia  6+ 
ľavou časťou steny 

30. Petrin pilier  6+ 
pravou časťou steny 

31. Help!  8+ 
cez previs priamo hore, 1. prelez Kúdela RP 

32. Krátka  5 
stienkou hore 

33. Kaskády  7 
kútom na policu, doprava pod brucho, potom priamo hore, 1. prelez 
Lörinczi RP 

34. Kinetika  5+ 
špárou mierne vľavo hore 

35. Klamárka  6 
špárou mierne doprava hore 

36. Rolling Stones  7 
hranou hore, 1. prelez Kúdela RP 

37. Augustové poludnie  9 
1 RP T.Fides 1999 

38. Queen's  6- 
stredom steny hore 

39. Rybanského trojka  5+ 
širokou špárou hore Všetky cesty sú označené na nástupe, takže s 
orientáciou by nemali byť problémy. 
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